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Каша манная молочная 150 4,5 6 23 162,5 1 Каша манная молочная 205 7 9 32 222,1 2

Чай с сахаром, лимоном 150 0,1 12 47,4 2 Чай с сахаром, лимоном 180 1 14 56,9 3

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп с вермишелью 150 1,7 2 14 74,5 Суп с вермишелью 200 3 3 18 99,3

Плов из говядины 150 18,3 16 26 313,8 1 Плов из говядины 200 25 21 34 418,4 1

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Картофель жареный из отварного 150 3,6 15 31 270,8 Картофель жареный из отварного 170 5 17 36 306,9

Икра кабачковая 30 0,4 3 3 29,1 2 Икра кабачковая 30 1 3 3 29,1 2

Чай с сахаром 160 0,2 11 42 Чай с сахаром 220 1 13 50,4

Фрукт 140 1 4 21 70 Фрукт 160 2 4 24 80

1585 42 62 226 1513,9 16 1960 64 77 277 1883 18
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Макароны отварные с сыром 150 10,8 12 39 177 1 Макароны отварные с сыром 200 15 15 52 236 1

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Бульон из курицы с яйцом 150 0,8 1 4,5 Бульон из курицы с яйцом 200 1 1 6

Картофельное пюре 90 2 4 14 96,3 3 Картофельное пюре 110 3 5 18 117,7 3

Суфле куриное 60 19,8 23 2 289,9 1 Суфле куриное 80 27 31 2 386,5 1

Салат из квашенной капусты 40 0,7 4 2 44,3 7 Салат из квашенной капусты 50 1 5 2 55,3 9

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Запеканка творожная 150 21,9 10 22 256,7 1 Запеканка творожная 170 25 11 25 290,9 1

Сгущеное молоко 30 1,5 3 17 96 Сгущеное молоко 30 2 3 17 96

Кисель 150 0,2 15 60,6 2 Кисель 180 1 18 72,8 2

1475 70,1 73 207 1571,1 25 1795 95 91 250 1931,5 27
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Каша пшенная молочная 150 4,5 6 26 166,2 1 Каша пшенная молочная 205 7 8 35 227,2 2

Какао с молоком 150 2,9 3 20 115,5 1 Какао с молоком 180 4 4 24 138,6 1

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Щи из св капустой со сметаной 150 1,3 4 7 64,7 8 Щи из св капустой со сметаной 200 2 6 9 86,3 10

Рис отварной 90 2,4 4 25 135,2 Рис отварной 110 3 4 30 165,2

Котлеты мясные из говядины 60 6,5 8 4 106,1 1 Котлеты мясные из говядины 80 9 10 5 141,4 1

Салат из свеклы с соленым огурцом 40 0,6 5 4 50,8 Салат из свеклы с соленым огурцом 50 1 6 4 63,4

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Рыба запеченая в омлете 180 33,1 21 10 356,8 Рыба запеченая в омлете 200 37 23 12 396,5

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Печенье 20 1,4 4 14 90 Печенье 20 2 4 14 90

1495 65,1 71 206 1631,1 21 1820 85 85 249 1978,9 24
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Каша гречневая молочная 150 5,9 6 26 180 Каша гречневая молочная 205 8 9 36 246

Чай с сахаром, лимоном 150 0,1 12 47,4 2 Чай с сахаром, лимоном 180 1 14 56,9 3

Бутерброд с сыром, маслом сл. 45 4,7 12 17 170,7 1 Бутерброд с сыром, маслом сл. 57 6 15 21 216,3 1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп рассольник 150 3,1 7 20 89,8 5 Суп рассольник 200 5 10 26 119,7 6

Запеканка картофельная с мясом 150 18,7 19 14 293,3 Запеканка картофельная с мясом 200 25 25 18 391

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Пирожок с повидлом 100 5,3 5 45 250 1 Пирожок с повидлом 100 6 5 45 250 1

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Фрукт 140 1 4 21 70 Фрукт 160 2 4 24 80

1505 48,5 61 237 1511,6 19 1832 69 77 282 1856,1 21
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